
 
 

      

娘
は
、
三
十
四
週
で
千
百
三
十
五
グ

ラ
ム
で
産
ま
れ
ま
し
た
。
呼
吸
が
難
し

く
、
す
ぐ
に
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
入
り
ま
し
た
。

小
さ
く
て
小
さ
く
て
今
に
も
潰
れ
て
し

ま
い
そ
う
。
そ
し
て
誰
に
似
た
の
か
、

パ
ッ
チ
リ
お
め
め
！
小
さ
な
身
体
で
一

生
懸
命
生
き
よ
う
と
し
て
い
る
姿
に
、

面
会
に
行
く
た
び
に
胸
が
苦
し
く
な
っ

た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
３
カ
月
と
22

日
の
３
月
10
日
。
パ
パ
の
誕
生
日
に
無

事
退
院
。
コ
ロ
ナ
が
流
行
り
は
じ
め
て

い
た
の
で
、
退
院
し
た
娘
に
会
う
の
が

初
め
て
の
長
女
。
カ
ワ
イ
イ
カ
ワ
イ
イ

と
喜
ん
で
い
る
長
女
と
、
や
っ
と
退
院

出
来
た
娘
。
や
っ
と
家
族
４
人
の
生
活

が
始
ま
る
な
！
楽
し
み
だ
な
と
思
っ
て

い
た
の
も
束
の
間
。
ミ
ル
ク
を
あ
げ
て

は
大
量
に
吐
き
あ
げ
て
は
吐
き
の
繰
り

返
し
。
そ
れ
が
毎
日
の
様
に
続
き
ま
し

た
。
た
だ
で
さ
え
体
重
が
増
え
に
く
い

の
に
、
そ
ん
な
に
毎
回
吐
か
れ
た
ら
ど

う
な
る
の
と
思
い
、
私
も
過
敏
に
な
っ

て
し
ま
い
、
吐
く
た
び
に
１
時
間
ご
と

に
ミ
ル
ク
を
あ
げ
て
い
ま
し
た
。
寝
か

せ
る
と
吐
き
や
す
い
の
か
と
思
い
、
ほ

ぼ
24
時
間
抱
っ
こ
生
活
。
子
そ
れ
ぞ
れ

違
う
の
は
分
か
っ
て
い
た
け
ど
、
あ
き

ら
か
に
少
し
お
か
し
く
な
い
か
？
と
思

い
始
め
、
通
っ
て
い
た
こ
ど
も
病
院
に

相
談
し
、
３
回
目
の
精
密
検
査
。
２
回

ま
で
は
特
に
問
題
な
か
っ
た
の
に
、
３

回
目
の
生
後
９
カ
月
に
し
て
、
４
番
染

色
体
異
常
が
判
明
。
５
万
人
に
１
人
の

確
立
だ
そ
う
。
聞
い
た
事
も
な
い
病
名
。

調
べ
れ
ば
調
べ
る
程
病
ん
で
い
く
私
。

余
命
が
短
い
事
。
合
併
症
が
多
い
事
。

そ
し
て
娘
の
合
併
症
は
腎
臓
病
。
慢
性

腎
不
全
と
診
断
さ
れ
、
４
番
染
色
体
以

上
に
余
命
が
短
い
事
。
ど
ん
な
奇
跡
が

起
き
て
も
10
才
ま
で
と
言
わ
れ
た
瞬

間
、
本
当
に
何
も
言
葉
が
出
ま
せ
ん
で

し
た
。
帰
り
の
車
内
で
、
娘
と
旦
那
に

バ
レ
な
い
よ
う
に
声
を
押
し
殺
し
て
号

泣
し
た
事
を
、
娘
の
誕
生
日
を
迎
え
る

た
び
に
思
い
出
し
ま
す
。
風
邪
を
引
く

た
び
に
入
院
し
た
り
、
そ
の
た
び
に
腎

機
能
が
悪
化
し
た
り
、
こ
の
ま
ま
退
院

出
来
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
胸
が
苦
し

く
な
っ
た
り
、
私
の
精
神
は
常
に
大
忙

し
。 だ

け
ど
、
い
こ
い
さ
ん
に
通
い
だ
し

て
ニ
コ
ニ
コ
で
帰
っ
て
く
る
姿
。
先
生

方
が
書
い
て
く
れ
る
連
絡
帳
も
毎
回
ウ

フ
フ
ッ
と
笑
っ
て
し
ま
い
、
見
る
の
が

楽
し
み
の
ひ
と
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

娘
が
、
い
こ
い
さ
ん
で
ど
の
よ
う
に
過

ご
し
て
い
る
の
か
、
も
の
す
ご
く
楽
し

ん
で
先
生
や
お
友
達
と
過
ご
し
て
い
る

の
が
目
に
浮
か
ん
で
き
て
、
私
も
す
ご

く
嬉
し
い
で
す
。
そ
し
て
な
に
よ
り
、

先
生
方
が
本
当
に
と
て
も
優
し
く
て
、

元
気
で
、
子
ど
も
達
に
丁
寧
に
接
し
て

く
れ
て
い
る
の
が
も
の
す
ご
く
嬉
し
く

あ
り
が
と
う
で
溢
れ
て
い
ま
す
。
い
こ

い
さ
ん
の
マ
マ
達
も
、
本
当
に
障
害
児

の
マ
マ
達
？
（
も
の
す
ご
く
良
い
意
味

で
）
と
思
う
程
、
お
も
し
ろ
く
て
、
ゆ

か
い
で
、
尚
且
つ
悩
み
も
共
有
で
き
る
。

本
当
に
ス
テ
キ
な
先
生
方
や
マ
マ
さ
ん

達
と
出
会
え
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
そ

の
お
か
げ
で
、
私
も
い
い
意
味
で
「
あ

る
程
度
は
適
当
も
大
事
」
と
、
や
っ
と

少
し
自
分
に
心
の
余
裕
も
持
て
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
今
で
は
見
事
に
娘
を

パ
パ
っ
子
に
育
て
あ
げ
、
色
々
日
々
格

闘
も
も
ち
ろ
ん
あ
る
け
れ
ど
、
娘
が
笑

っ
て
過
ご
せ
る
日
を
１
日
で
も
多
く
過

ご
せ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

お母さんの詩 
 

 「 笑顔ってステキ 」  

Uさん（6歳）のお母さん 
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今年度の節分の会は、３クラスずつプレイルームに集まり、豆まきを行いました。保護者

の方にも参加していただき、みんなで「鬼は外、福は内」と元気よく豆まきをして楽しみま

した。鬼の登場に驚いた様子のお子さんもいましたが、先生やお友達、お父さん、お母さん

達と力を合わせて無事に鬼をやっつけることができ、最後には福の神様からプレゼントをも

らいました！この１年もみんなが健康で幸せに過ごせますように☆立正佼成会様からもお菓

子をいただきました♪毎年ありがとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

節分の会 



 

 

 

 

 

 

 

 

いこいの家では、“お母さんの保育ボランティア体験”を毎年行っています。ご自身のお子

さんとは違うタイプのクラスで活動していただき、いこいの家に通っているお子さんたちへ

の理解をより深めていただくことを目的としています。参加していただいたお母さん方から

の感想を紹介します。 

 

 

 

今回、初めて娘と異なるクラスで過ごさせていただきました。その中で、先生方が一人ひとりの性格や

年齢、また就学を見据えた成長段階を考慮しながら関わってくださっていることを実際に体感することが

できました。特に印象に残ったのは、先生方の声掛けです。どの場面でも前向きで明るく、子どもたちが

安心して意欲的に取りくめるような言葉がけをされており、温かい雰囲気を感じました。娘も日頃、この

ような関わりの中で楽しく過ごしているのだろうと想像し、とても嬉しくなりました。また、普段なかな

か関わる機会のない先生方や子どもたちの様子を知ることができ、いこいの家のことをより深く理解でき

たように思います。終始とても楽しく、貴重な時間を過ごさせていただきました。ありがとうございまし

た。公園で走ったり、身体を動かした結果、翌日は心地よい筋肉痛になりましたが、それも良い思い出で

す。次回はしっかり準備体操をして参加したいと思います。（笑） 

（Jさんのお母さん） 

 

 

 

 母親ボランティアに参加し、改めて園で子どもたちがどれだけ丁寧に大切に関わってもらっているのか

を実感しました。医療的なケアや個別の配慮が必要な場面も多く、保育に携わる先生方が専門的な知識と

細やかな気配りをもって日々向き合っていることに尊敬の念を抱くと同時に安心して過ごせる環境をつく

ってくださっていることに親としてとても心強さを感じました。子どもたちが安心して過ごす様子やいき

いきと活動する姿にこちらまで元気をもらいました。特別な支援が必要であっても、なくても、子どもた

ちは皆同じように感情豊かで、子どもたちの持つ可能性は大きく環境や関わり方がとても大切だと実感し

ました。今回の経験を通して日頃娘の支援をしてくださっている園の保育の尊さを改めて実感しました。

不慣れな私に色々と教えてくださった先生方、貴重な経験をありがとうございました。 

（Kさんのお母さん） 

 

 

 

母親ボランティア 



 

 

いこいの家では、保護者研修として、いこいの家からこども園や幼稚園・保育園、小学校

へ、その先の小学校から中学校へ、など生活のステージが変わっていく時にスムーズに移行

できるように、移行支援説明会を開催し、進路選択などに必要な情報提供を行っています。 

令和7年度は①こども園・幼稚園等について（7月）②就学等について（8月）③放課後

等デイサービス等について（９月）の計 3回実施しました。 

 

 

①来年度以降の進路としてこども園や保育園、幼稚園への移行や、並行通園を

考えている保護者の方を対象に、各園の入園受付が始まる前に、それぞれの入

園手続き、公立こども園の保育士の加配、私立園での職員配置の様子等につい

て、いこいの家施設長より説明を行いました。実際に並行利用をされている保

護者の方の体験やご意見をいただき、お子さんの成長にとってどのような選択

がよいか等、和やかな雰囲気のなかで様々な話をすることができました。 

 

 

②年中、年少児の保護者を対象に、今年度も引き続き、静岡市教育委

員会特別支援教育センターの北澤先生に講師をお願いして、就学先

決定までの大まかな流れ（教育相談や専門調査な等）と、特別支援学

校や特別支援学級、通級教室等について説明していただきました。パ

ワーポイントで実際の教材など具体的に説明していただき、質疑応

答の時間も設けていただきました。保護者の方からは、就学について

何をしていけばいいのかわからない中、これからの流れを聞けたこ

とで、先が見えて安心しました。等の感想をいただきました。 

 

③相談支援専門員より、年長・年中児の保護者を対象に、就学後に利用できる放課後等デイサービスにつ

いての説明を行いました。市内には 100 箇所以上の事業所があり、活動内容や特徴も様々なので、情報

収集も大変です。いつ頃から放デイを探し始めればよいか、放デイを決めるポイントについて等、質問に

お答えし、見学や体験等を通して、お子さんや家族のニーズに合うところを探していきましょう、とお伝

えしました。また、サービス利用の手続きや、利用料金、通所支援以外の障害福祉サービス（ショートス

テイ、ヘルパー支援等）についても紹介しました。 

 

今後も移行先の園や学校、児発・放デイ事業所等とは、お子さんを真ん中にして、ご家族・

支援者が情報を共有し連携して支援に取り組んでいきたいと思っております。 

 

保護者研修会 

移行支援 


