
お母さんの詩 
 

    「全てをギュッと抱きしめて」  

          S くん（5歳）のお母さん 

        

２
０
２
１
年
１
月
２
７
日
、
好
奇
心
旺

盛
な
Ｓ
の
人
生
が
始
ま
り
ま
し
た
。
１
歳

か
ら
の
Ｓ
は
、
ひ
と
つ
の
場
所
で
ひ
と
つ

の
遊
び
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
ず
、
私
は

ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー
の
よ
う
な
動
き
で
Ｓ

を
守
り
、
全
く
目
を
離
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
頃
の
Ｓ
は
、
頭
の
中
の
情
報
メ
ー
タ

ー
が
振
り
切
る
と
、
走
り
出
し
て
い
た
よ

う
に
感
じ
ま
す
。 

 

Ｓ
の
た
め
に
な
る
こ
と
を
し
た
い
、
そ

の
一
心
で
２
歳
の
誕
生
日
か
ら
通
い
始

め
た
い
こ
い
の
家
の
親
子
教
室
で
は
、
な

ん
と
座
っ
て
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
に
大
笑

い
。
初
め
て
活
動
に
集
中
で
き
ま
し
た
。

ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
、
広
い
公
園
で

「
歩
く
！
走
る
走
る
！
歩
く
！
」
の
声
か

け
で
ゆ
っ
く
り
歩
く
練
習
を
し
ま
し
た
。

走
っ
て
い
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
危
な
い
こ

と
を
強
く
は
っ
き
り
伝
え
ま
し
た
。
２
人

だ
け
の
命
を
守
る
授
業
で
し
た
。 

 

３
歳
に
な
り
入
園
し
て
参
加
し
た
春

の
遠
足
で
は
、
公
園
ま
で
手
を
つ
な
い
で

歩
き
、
ク
ラ
ス
の
仲
間
と
同
じ
エ
リ
ア
で

遊
び
続
け
る
Ｓ
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
先

生
方
の
明
る
い
声
か
け
、
Ｓ
の
笑
顔
。
安

心
し
て
命
を
預
け
ら
れ
る
居
場
所
に
出

会
え
た
こ
と
が
心
か
ら
嬉
し
か
っ
た
で

す
。 

 

視
野
が
広
が
り
、
自
分
が
思
っ
た
よ
う

に
や
り
ぬ
き
た
い
こ
だ
わ
り
が
強
く
な

っ
て
き
た
こ
の
時
期
。
家
の
中
で
は
Ｓ
の

ル
ー
テ
ィ
ン
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

家
電
の
ス
イ
ッ
チ
を
押
す
こ
と
は
重
要
。

押
せ
な
い
と
き
に
は
泣
い
て
怒
っ
て 

し
ま
い
ま
し
た
。
朝
炊
き
上
が
っ
た
炊
飯

器
の
ご
飯
を
全
て
お
に
ぎ
り
に
し
た
い

と
い
う
ル
ー
テ
ィ
ン
も
困
り
ま
し
た
が
、

お
手
伝
い
を
し
た
い
気
持
ち
は
嬉
し
い

し…

。
今
は
こ
う
い
う
時
期
と
、
日
々
を

淡
々
と
過
ご
し
て
い
た
ら
あ
っ
と
い
う

間
で
し
た
。 

 

年
中
で
は
、
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を

言
葉
で
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
掲
示
物
を
見
る
こ
と
も
ル
ー
テ
ィ
ン

の
Ｓ
。
い
こ
い
の
家
の
正
面
玄
関
に
貼
っ

て
あ
る
チ
ク
タ
ク
さ
ん
の
お
や
き
の
ポ

ス
タ
ー
を
見
て
、
張
り
切
っ
て
買
い
、
私

が
袋
を
持
ち
、
手
を
つ
な
い
で
歩
い
て
い

る
と
、
「
マ
マ
、
重
た
い
か
ら
僕
が
持
つ

よ
！
」
と
ひ
と
こ
と
。
小
さ
な
頃
、
ど
こ

か
に
走
っ
て
行
か
な
い
よ
う
に
つ
な
い

で
い
た
手
は
、
私
に
笑
顔
と
元
気
を
く
れ

る
優
し
い
手
に
な
っ
て
い
る
こ
と
に
気

が
付
き
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
年
長
に
な
り
、
ス
イ
ッ
チ
を
押

し
た
か
っ
た
こ
だ
わ
り
は
緩
や
か
に
な

り
、
自
分
の
こ
と
は
諦
め
ず
に
自
分
で
や

り
ぬ
き
た
い
ん
だ
！
と
い
う
こ
だ
わ
り

へ
と
変
身
し
ま
し
た
。
先
生
方
の
見
通
し

を
立
て
た
声
か
け
、
成
長
に
合
わ
せ
た
声

か
け
で
、
Ｓ
は
安
心
し
て
過
ご
せ
ま
し
た
。 

 

た
く
さ
ん
配
慮
し
て
い
た
だ
い
た
先

生
、
い
つ
も
明
る
く
楽
し
く
優
し
い
ク
ラ

ス
の
お
友
だ
ち
み
ん
な
、
帰
り
の
ル
ー
テ

ィ
ン
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
乗
る
趣
味
を

理
解
し
て
い
た
だ
い
た
複
合
棟
の
職
員

さ
ん
、
共
に
乗
り
越
え
て
き
た
お
母
さ
ん

仲
間
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 

 

Ｓ
の
強
み
と
困
り
事
は
、
い
つ
も
隣
り

合
わ
せ
。
あ
る
日
Ｓ
が
言
っ
て
い
た
「
雨

の
日
も
晴
れ
の
日
も
ど
ん
な
日
も
い
こ

い
に
行
く
よ
！
」
こ
の
言
葉
の
よ
う
に
、

ど
ん
な
日
も
Ｓ
の
全
て
を
ギ
ュ
ッ
と
抱

き
し
め
て
、
見
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

い
こ
い
の
家
通
信 

こ
ど
も
の
杜 

い
こ
い
の
家 

静
岡
市
葵
区
城
東
町
二
四
番
一
号 

℡
二
四
九
‐
三
一
九
〇 
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 いこいの家を退職して 5年余りが過ぎました。長男龍太郎（３８歳・知的障がい）

との二人暮らしも続いています。 

 今回は、息子の生い立ちを紹介したいと思います。１９８８年５月済生会病院で生

まれアプガール指数１０点満点の元気な男の子でした。運動発達が遅く１歳半でやっ

と歩き始め足裏が過敏で芝生の上には足をつきませんでした。公立の保育所に５年、

小学校は普通級に６年、中学は支援級に３年。その頃やっと療育手帳を取り北養護学

校（現、北特別支援学校）の高等部に進みました。高等部は楽しかった様で皆勤賞で

した。高等部卒業後は一般事業所、就労 A・Bなど多くの仕事場を経験しました。と

ころが、３０歳になる頃、精神面で不安定になり大声をあげたり、全裸で家を飛び出

したり、死にたいと包丁を持ち出したり、夜中眠らずトイレに何十回も通い“死ね”

と大声を出す等・・・龍太郎の心が壊れてしまったと、ついて回る事しかできません

でした。精神病院に入院する事でどうにか安定しました。 

 この不安定はどうしてか？幼児期・学童期に普通級に入れた事。本人の力以上の仕

事場に就かせた事。少しずつストレスが溜まったのではと思います。今さらながら発

達支援の重要性を感じます。（あの頃はなかった） 

 いこいの家に就職し、私自身に障がいのある子が授かり“不安や悩みや絶望”親の

気持ちが本当に理解できました。同時に子育ての栄養素をいっぱいもらい少々の事で

はへこたれない精神力を育ててもらえました。これからもいこいの家の仲間として繋

がり続けていけたら嬉しいです。 

「 いこいの家との絆 」 

大橋 敬子 

平成２６年～令和３年  施設長 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なつまつり 

７月３０日・７月３１日の２日間、３クラスごと夏祭りを開催しました。今年は３クラスず

つということもあり、昨年よりもさらに盛り上がっていました。今回の出し物は、ひもくじ、

ピンボール、たこやきビンゴ、ヨーヨーすくいがあり、シールのスタンプラリーを楽しみな

がら、それぞれのコーナーを親子で周りました。シャボン玉やパンどろぼうなどのバスボム、

キラキラスティックといった景品をもらい、嬉しそうな子どもたちの笑顔がたくさん見られ

ました。３０日にはバルーンアートのボランティアさんも来て、子どもたちがリクエストし

たバルーンを作ってプレゼントしてくださいました。後半はクラスごと装飾したおみこしを

協力して『わっしょい♪わっしょい♪』とプレイルームを練り歩きました。待っているクラ

スのお友だちも掛け声に合わせて鈴を鳴らして会場を盛り上げました。給食も日替わりで気

分もアゲアゲ！じゃがバターや焼きそば、ポテト、かき氷などのお祭りメニューをお家の方

と美味しそうに食べていました。 

写真コーナー 

ゲーム 

給食＆かき氷♪ 

おみこし 

バルーンを 

もらったよ♪ 


